Egy baratsagos és igényes
Fitness Center Pécelen

Talan nem tulzés, hogy kdzel s tavol az egyik legigényesebb
vallalkozas nyitotta meg a kapuit 2007 novemberében Pécelen,
az Almos vezér t 24. szam alatt. A Malini Uzlethaz tébb vallalko-
zasnak is helyet ad, mint példaul csemegelzlet, cukraszda, és
nemsokara nyilik a Club 11 Pub, ahol nagyszabasu pokerverse-
nyeket is terveznek.

Az lizlethazban a legnagyobb a Best Life (magyarul: legjobb
élet) Fitness Center, amely 550 négyzetméteren varja mindazokat,
akik mozogni, kikapcsolddni, széplilni szeretnének az egészség
jegyében, mindezt izléses, baratsagos, hangulatos kérnyezetben.
A minden igényt kielégité konditeremben mod van arra, hogy
a férfiak és nék
igény szerint ki-
I6n  edzhesse-
nek, de a parok
természetesen
egyitt is marad- |
hatnak. A cso-
portos foglal-
kozasok kozl
érdemes kiemel-
ni atarsastancot,
amelyet Dudas
Tibor (dudance) vezet, akinek a neve a Megatancbdl lehet ismerds.
Van show-tanc gyerekeknek, illetve ovitorna, gyerekbalett (4 éves
kortol). Az alakformal6 foglalkozasok kozil holgyeknek step, kon-
di, zsiréget6 és alakformalo torna vélaszthatd. Erdemes kiemelni
a kuilénlegességnek
szamito, Ergoline ti-
pusu, professziona-
lis, aromaterapias
fekvé szolariumot,
de Uzemeltetnek egy
allo szolariumot is, ha
valaki azt kedveli job-
ban. Es nem utolsd
sorban vagy egy szép
finn szaunajuk is az
infra szaunan kivdl. E
két utobbi ma mar szerencsére egyre elterjedtebb, lassan beéplil a
kdztudatba méregtelenitd, egészségmegdrzd és -javitd hatasuk —a
testedzéssel kombinalva pedig igazan j6 kdzérzetet biztosit a ven-
dégeknek. Kiegészitésképpen arulnak kilénb6z6 ide ill6 terméke-
ket: frissit6ket, Udit6ket, de kaphatok specialis taplalékkiegésziték,
fehérjék, tdmegndveldk, stb. A kellemes id6toltéshez hozzajarul a
specialis légtechnika, amely folyamatosan friss levegét biztosit
a mozgashoz, a tiddén keresztil ugyanis erételjesen felgyorsul az
oxigéncsere a szervezetben: ezt garantdlja ez a korszeru berende-
zés. A hely biztonsagat pedig a vided-medfigyel6rendszer erdsiti.

Az arak kozil — a teljesség igénye nélkll — a 7000 Ft-os havi-
bérletet emelnénk ki, amely a konditerem és a finn szauna korlat-
lan hasznalatara jogosit. Személyi edzé is segit az edzésprogra-
mok 6sszedllitdsaban igény szerint, van is nagyon jo referencia
az eredményességre. De volt olyan szorgalmas vendéguk is, aki
Onalléan ért el komoly valtozast alakjaban, testsulyaban az itteni
lehetéségeket jol hasznalva.

Van egy jopofa akcidjuk, ,,Egy barat: -25 szazalék”. Ez azt
jelenti, hogy aki hoz egy baratot, az a kdvetkezd havi bérletébdl
25% kedvezményt kap. Ha két baratot hoz, az 50%-ot, és igy to-
vabb. S ha ,jo fej” az illetd, akar at is engedhet a kedvezménybd|
a jo baratjanak. (Innen ismerszik meg a jé barat...) Egyébként na-
gyon valtozatos bérletrendszerlk van az alkalmi és napijegyeken
kivil, mindenki megtalalhatja a neki legalkalmasabbat. Jarnak is
hozzajuk kozel s tavolbdl, 150 bérletes vendégik kdziil nem keve-
sen Budapestrél, Gydmrérdl, Maglédrdl, Isaszegrdl jonnek. Erde-
mes is megnézni, akinek jol megkdzelithetd Pécel, de szerencsé-
re sokfeldl lehet idejutni, nemcsak autéval. Mindenkit szeretettel
varnak alakulni, épulni, szépulni!

Best Life Fitness Center * Pécel, Almos vezér Gt 24.

Tel: 06-70-2060-666 * Nyitva H-P: 6-21.30, Szo-Vas: 9-18-ig

2008. oktdéber

Helyi Hirek

5. oldal



