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Fittness center Pécelen
A szépulni, fogyni, er6sodni
vagyok egészsegkozpontja

Malini Uzlethaz, a térség egyik
egigényesebb vallalkozasa —
mint arr6l lapunk is beszamolt — ép-
pen novemberben egy éve nyitotta
meg kapuit Pécelen, az Almos vezér
ut 24. szam alatt. A kornyék szép
fekvésii lakoparkjanak szivében 1€vo
impozans épiiletben csemegeiizlet,
cukraszda is helyet kapott. Hamaro-
san nyilik a Club 11 Pub, ahol nagy-
szabasu pokerversenyeket is rendez-
ni fognak.

Az tizlethaz legnagyobb szolgalta-
toja a Best Life (magyarul: legjobb
¢let) Fitness Center. Az 550 négyzet-
méteren mikodd egészségcentrum
izléses, baratsagos kornyezetben var-
jaamozogni, kikapcsolodni, szépiilni

vagyokat. A minden igényt kielégitd

konditeremben mod van arra, hogy a
férfiak és nék — igény szerint — kiilon
edzhessenek. A parok természetesen
egyiitt is maradhatnak a sportolas
kozben.

A csoportos foglalkozasok koziil
érdemes kiemelni a tarsastancot,
amelyet Dudas Tibor, a Megasztarbol
orszagosan is ismert, Pécelen ¢él6
tancbajnok vezet, a DuDance tanc-
iskola keretében. Van show-
tanc gyerekeknek, illetve ovi-
torna, tovabba — 4 éves kortol [y
— gyermek balett. A

Az alakformalé foglalkoza- .+
sok koziil holgyeknek a step-,
a kondi-, a zsirégetd- és az
alakformal¢ torna valaszthato.
Kilonlegesség: az Ergoline ti-
pusu, professzionalis, aroma- &
terapias fekvo szolarium. Uze-
meltetnek allé szolariumot is,
ha valaki azt kedveli inkabb.
Az egészségcentrumban az infra sza-
una mellett egy szép finn szaunat is
igénybe vehetnek a vendégek. A sza-
unazas, jotékony hatdsai miatt, ma
mar egyre elterjedtebb. Méregtelenit,
karban tartja egészséglinket — test-
edzéssel kombinalva pedig kifejezet-
ten j,c'> kozérzetet biztosit.

rulnak kiilonbo6zo, ide illo ter-

mékeket: frissitoket, uditoket,
s kaphatok specialis taplalék kiegé-
szitok, fehérjék, tomegnovelok is.

Az egészséges 1d6toltéshez hozza-
jarul a specialis légtechnika, amely
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folyamatosan friss leveg6t biztosit a

mozgashoz. Edzés kozben ugyanis
felgyorsul a szervezet oxigéncseréje,
amihez idealis feltételeket teremt ez
a korszerti berendezés.

Az egészségcentrumnak és kdrnye-
zetének biztonsagat videds kamera-
rendszer garantalja.

Az érak koziil — a teljesség igénye
nélkiil —a 7000 forintos havi bérletet
emeljiik ki, amely a konditerem ¢és
a finn szauna korlatlan hasznalatara
jogosit. Személyi edz6 is segithet a
programok Osszeallitasaban. Hata-
sossagara sok idejaro vendégnek van
mar gazdag tapasztalata. A Best Life
Fitness Center lehetdségeit jol hasz-
nalva sokan személyi edzd nélkiil,
onalléan kialakitott edzésrend alap-
jéan értek el komoly valtozaso-
kat mind az alakformalasban,
. mind a testsulycsokkentésben
Van egy jopofa akciojuk: Egy
| barat = minusz 25 szazalék. Ez
azt jelenti, hogy aki elhozza
baratjat, ismerdsét, aki szintén
igénybe veszi az egészség-
centrum szolgaltatasait, az a
kovetkez6 havi bérletébdl 25
szazalék kedvezményt kap. Ha
valaki két ismerdst hoz, annak
50 szazalék engedmény jar, és
igy tovabb. Az igazi barat a
neki jaro kedvezmény egy részét at
is engedheti az altala hozott vendég
részére.

gyébirant a Best Life Fitness

Center nagyon valtozatos bér-
letrendszerrel dolgozik. Az alkalmi
és napijegyeken kiviil, mindenki
megtalalhatja a neki legmegfelelobb
belépési jogositvanyt.

Az itt nyujtott mindségi szolgalta-
tasok népszertiségére jellemzd, hogy
a 150 bérletes vendégiik koziil nem
kevesen Budapestrél, Gyomrorol,
Maglédrol, Isaszegrdl is eljonnek
ide edzeni. Erdemes is idelatogatni.
Pécelnek j6 a kozlekedése, az Almos
vezér uti 1étesitmény konnyen meg-
kozelithet, s nemcsak autdval.

A szépiilni, fogyni, er6sddni va-
gyok itt otthonra talalnak.

Best Life Fitness Center, Pécel,
Almos vezér (t 24.
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